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《本 草 纲 目 》 是 十 六 世纪 我 国 进步 的 医药 科学 家 李时珍 的 一 部 名 着 。 李时珍 生活 在 明 
朝 中 期 阶级 矛盾 十 分 尖锐 , 侨 法 斗争 非常 激烈 的 年 代 。 他 的 思想 实践 活动 和 著作 必然 要 
打上 阶级 的 烙印 ， 表 现 出 一 定 的 政治 倾向 性 。 因此 ， 研究 李时珍 在 科学 上 取得 成 就 的 原 
因 ,分 析 儒 法 斗争 对 于 李时珍 及 其 《本 草 纲目 》 的 影响 ,对 于 乔 清 是 谁 创造 了 中 国医 药学 伟 
大 宝库 ， 是 谁 阻 碍 破坏 了 医药 科学 的 发 展 ， 在 批 林 批 筷 继续 朝 着 普及 ,深入 、 持 久 开 展 的 
， 今 天 ,具有 重要 的 现实 意义 。 


劳动 人 民 是 创造 我 国医 药学 的 主人 


李时珍 之 所 以 是 我 国 历史 上 杰出 的 一 位 科学 家 ， 首先 他 参加 了 当时 的 阶级 斗争 、 生 
产 斗争 和 防 病 治 病 的 实践 。 他 行医 、 采 药 的 足迹 遍及 大 江南 北 。 城乡 渔村 、 矿山 作坊 、 
深山 密林 ， 都 是 李时珍 进行 调查 采访 的 场所 ， 大 自然 和 社会 生活 ， 就 是 他 进行 科学 研究 
的 实验 室 。 李时珍 一 生 的 活动 和 《本 草 纲目 3》 全书， 闪耀 着 劳动 人 民 创造 医药 学 的 智慧 和 
光芒 。 

李时珍 所 走 过 的 是 一 条 实践 出 真知 的 道路 。 在 儒学 盛行 科举 禁 铀 的 时 代 , 他 早年 几 
次 没有 考取 举人 ,在 此 路 不 通 的 情况 下 , 弃 儒 为 医 ,， 中 年 又 毅然 若 官 不 做 ， 接近 劳动 人 民 ， 
致力 于 医药 事业 , 这 件 事 本 身 就 是 对 孔 孟 之 道 “ 学 而 优 则 仕 ” 的 否定 。 在 编写 《本草 纲 目 》 
的 过 程 中 ,李时珍 没有 乞求 于 统治 阶级 ,而 是 靠 自己 , 靠 自己 的 学 生 和 子孙 ,更 重要 的 靠 干 
， 百 万 劳动 群众 ， 完 成 一 部 一 百 九 十 多 万 字 的 巨著 。 恩格斯 在 谈 到 科学 家 的 时 候 , 曾经 指 
出 : 他 们 “在 时 代 运 动 中 , 在 实际 斗争 中 生活 著 和 活动 着 ， 站 在 这 一 方面 或 那 一 方面 进行 
斗争 ”。 李 时 珍 正 是 站 在 劳动 人 民 方 面 ， 为 寻求 医药 科学 的 真理 而 进行 斗争 的 。 正 因为 如 
此 ,李时珍 才 有 可 能 根据 群众 的 生产 ,生活 的 实践 经 验 ,用 群众 的 生动 语言 来 总 结 、 记 载 药 
物 的 准确 疗效 。 正如 中 国文 化 革命 的 主将 鲁迅 所 高 度 赞扬 的 那样: 《本 草 纲目 》“ 实 在 是 
极 可 宝贵 的 ",“ 含 有 丰富 的 宝藏 >,“ 大 部 分 的 药品 的 功用 , 却 由 历久 的 经 验 ,这 才能 够 知道 
到 这 程度 。 

《本 草 纲目 ia 载 了 一 千 八 百 九 十 二 种 药 ,其 中 经 过 李时珍 发 现 ,总 结 民间 经 验 新 增 的 
药 有 三 百 七 十 四 种 。 < 三 七 "这 种 药 ,是 李时珍 首先 给 予 详细 描写 和 正确 地 总 结 的 。 据 《本 
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草 纲目 》 记 载 ,“ 三 七 ” 产 于 广西 的 深山 里, 群众 用 它 治疗 跌 打 损伤 ,军队 中 用 它 治疗 刀剑 创 
伤 。 李 时 珍 肯 定 了 三 七 ”的 性 味 、 功 能 ,并 且说 这 种 药 味 * 微 甘 而 苦 ”", 和 人 参 有 些 相似 。 我 
们 知道 ,人 参 和 “三 七 "是 同 科 同属 植物 ,都 含有 皂 息 一 类 化 学 成 分 。 李 时 珍 只 有 亲自 尝 过 
“三 七 "的 滋味 , 才 有 可 能 作出 这 样 准确 的 记载 。“ 金 银 花 ” 是 现在 人 们 很 熟悉 的 药物 ,也 是 
李时珍 在 实际 观察 其 花 由 白 变 黄 的 过 程 时 ， 首 次 记载 了 “金银花 ”这 个 民间 的 称呼 。 他 写 
道 :“ 花 初 开 者 蕊 匆 俱 白色 ,经 二 ,三 日 则 色 变 黄 , 新 旧 相 参 ,黄白 相映 , 故 呼 金银花 , 气 其 芬 
芳 , 四 月 采花 ,阴干 。” 这 段 描写 不 论 从 植物 学 角度 还 是 从 药物 学 的 角度 来 衡量 ,无 疑 都 是 
科学 的 。 并 且 指出 可 以 清热 解毒 ， 这 与 现代 科学 实验 有 抗菌 消炎 作用 的 结果 是 一 致 的 。 
为 了 证 实 风 匣 花 的 麻醉 作用 ,李时珍 亲自 作 试验 , 并 且 用 它 作 一 些 外 科 手 术 的 麻醉剂 , 使 
se 这 种 药 的 麻醉 镇 痛 作 用 ， 现 已 为 我 国医 务工 作者 的 临床 和 药理 

究 所 证 实 。 可 见 ,实践 是 医药 科学 的 唯一 源泉 。 

总 而 言 之 ， 《本 草 纲目 》 的 编写 告诉 人 们 ,药物 是 劳动 人 民 在 实践 中 创造 出 来 的 。 劳动 
人 民 既 是 物质 财富 的 创造 者 ,也 是 医药 科学 真正 的 主人 。 


《本 草 纲目 》 的 成 就 是 朴素 唯物 主义 在 科学 史上 的 胜利 


李时珍 对 于 科学 的 贡献 是 多 方面 的 ， 在 医学 上 ， 他 首先 提出 脑 为 机 体 活动 主宰 的 见 
解 ; 在 药剂 上 他 记载 了 蒸馏 ,升华 . 重 结晶 水浴 加 热 等 制药 方法 ;在 毒物 学 方面 ,他 首先 记 
载 开 采 铅 未 时 所 引起 的 职业 中 毒 和 一 氧化 碳 (煤气 ) 中 毒 ; 在 地 质 学 上 他 第 一 次 记载 了 凑 
化 石 ; 在 生物 学 上 他 也 已 经 提出 了 进化 的 思想 。 

李时珍 在 科学 上 作出 卓越 成 就 的 原因 ， 主 要 是 他 在 实践 中 逐步 地 掌握 和 运用 朴素 的 
唯物 论 和 辩证 法 这 一 思想 武器 的 结果 。 他 的 宇宙 观 基本 上 是 唯物 的 ,认为 世界 是 物质 的 ， 
变化 的 ,各 有 其 规律 , 有 常 有 变 , 人 类 对 客观 世界 的 认识 和 改造 也 是 无 穷尽 的 。 如 李时珍 
说 :“ 是 故 天 地 之 造化 无 穷 ， 人 物 之 变化 亦 无 穷 ”,“ 肤 学 之 士 ,岂可 竺 一 隅 之 见 , 而 极 指 古 
今 六 合 无 穷 变化 之 事物 为 迁 怪 耶 2” 在 谈 到 “金银花 ”的 应 用 时 ,李时珍 说 过 : “古今 之 理 万 
变 不 同 ,未 可 一 猴 论 也 。” 他 对 自然 界 的 云雨 , 雷 、 电 也 作 过 唯物 主义 的 解释 。 这 充分 反映 
了 李时珍 不 拘 于 古人 ,敢于 变革 的 精神 。 

在 医药 方面 ,李时珍 指出 : 用 一 个 药方 通 治 百 病 是 骗 人 的 。 他 主张 辩证 论 治 ,在 医疗 
上 反对 先 人 为 主 \ 干 篇 一 律 的 唯心 主义 和 形而上学 观点 。 对 有 毒药 物 , 他 婚 看 到 有 毒 的 一 
面 , 又 看 到 使 用 得 当 可 以 治 病 的 一 面 。 

李时珍 是 历史 上 坚持 医药 结合 的 典范 ,他 十 分 重视 药物 的 效用 ,在 纲目 凡 例 中 就 说 过 
这 样 的 话 : “或 欲 去 方 ， 是 有 体 无 用 侨 ”! 由 于 有 这 种 思想 的 指导 ， 才 使 他 收集 各 种 附 方 
达 一 万 一 干 多 个 ， 在 “黄连 ”一 药 之 下 ， 附 方 亮 有 62 个 之 多 。 为 我 们 提供 丰富 的 研究 资 
料 。 

李时珍 在 他 编写 《本 草 纲目 》 时 ,参考 了 八 百 多 本 各 类 古书 。 但 是 ,他 研究 古书 并 不 是 
为 了 好 十, 尊 古 , 正如 他 自己 所 说 ,是 为 了 “ 采 其 精粹 "“ 正 其 廖 误 "“ 是 非 有 归 也 ”。 这 种 
对 前 人 的 著作 采取 批判 .继承 的 态度 ,是 十 分 可 贵 的 。 他 还 认为 后 人 应 该 并 且 可 以 超越 前 
人 。 在 《本 草 纲目 》 中 ,他 专列 有 “发 明和“ 正 误 ” 项 目 ,记载 当时 人 民 群 众 和 他 自己 对 药物 
品种 、 功效 的 新 发 现 、 新 见解 ， 纠 正 前 人 的 错误 。 这 就 是 他 主张 前 进 ,主张 革新 的 具体 表 
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现 。 
李时珍 主张 前 进 和 革新 的 思想 最 突出 地 表现 在 他 对 于 药物 分 类 的 改革 上 。 他 不 拘泥 
于 沿袭 了 一 千 多 年 的 上 中 下 三 品 分 类 法 ， 试图 从 自然 界 发 展 变化 的 进程 来 对 药物 进行 比 
较 科 学 的 分 类 ,勾画 了 一 个 从 无 机 到 有 机 ,从 简单 到 复杂 ,从 低 等 到 高 等 的 进化 线索 在 刷 
中 公开 声明 他 的 分 类 方法 是 “从 微 至 巨 ， 从 贱 到 贵 ” 这 里 所 说 的 贵贱 是 指 高 低 而 言 。 例 
如 ,过 去 龙 被 视 为 神 物 , 是 天 子 的 象征 , 而 李时珍 把 它 列 在 鳞 部 ， 处 于 较 凤 、 猩 猩 为 低 的 地 
位 。 部 类 以 下 的 植物 , 李时珍 也 注意 到 把 相近 的 种 类 放 在 一 起 。 例 如 ， 列 当 科 的 列 当 、 肉 
砍 莫 、 锁 阳 是 紧 挨 着 的 ; 草 玄 、 著 菊 , 土 茯苓 等 百合 科 获 菊 属 植物 也 是 排 在 一 起 的 。 李时珍 
这 种 分 类 方法 在 当时 无 疑 是 一 大 进步 , 也 说 明 他 是 一 个 村 素 的 唯物 论 者 。 同时 李时珍 还 
觉察 到 生物 的 变异 现象 ,而 且 认为 可 以 用 人 工 方法 来 影响 这 种 变异 ,例如 , 野 象 的 驯化 , 金 
鱼 颜 色 的 变化 ,在 《本 草 纲目 》 中 都 有 实录 。 我 们 知道 ,欧洲 直到 18 世纪 还 处 于 “物种 不 变 
论 > 和 “ 神 创 论 ” 的 统治 之 下 ,1735 年 林 奈 发 表 的 《自然 系统 》， 把 植物 分 为 二 部 二 十 四 网 。 
而 李时珍 在 《本 草 纲目 》 中 , 把 一 千 零 九 十 四 种 植物 分 为 五 部 三 十 类 。 在 时 间 上 不 仅 要 比 
林 奈 早 一 百 多 年 ,而 且 内 容 也 比 林 奈 的 《自然 系统 3》 丰富 得 多 。 可 是 叛徒 卖国 贼 林彪 却 大 
磁 贩 卖 什么 “欧洲 文化 中 心 论 ”的 黑 货 ,这 只 能 暴露 林彪 卖国 贱 的 嘴脸 。 | 

十 六 世纪 初 年 ， 即 比 李时珍 仅 早 几 十 年 的 时 候 , 明 朝 统治 者 也 曾经 编 修 一 部 本 草 , 名 
叫 《 御 制 本 草 品 汇 精 要 》。 由 于 受到 儒家 反动 思想 的 束缚 ， 受到 “宿命 论 " 和 “历史 退化 论 ” 
的 严重 影响 ,因循守旧 ,甚至 把 司马 光 的 死党 邵 缆 编 的 《 皇 极 经 世 书 》 这 类 莞 雇 绝 伦 的 儒家 
书籍 中 的 唯心 主义 分 类 方法 ,也 引进 了 药物 学 的 领域 。 以 草 部 分 类 为 例 , 这 本 书 就 分 为 草 
之 草 , 草 之 木 , 草 之 飞 , 草 之 走 ,完全 违背 植物 的 生态 习性 规律 ， 是 唯心 主义 先 验 论 在 分 类 
学 上 的 突出 表现 。 而 李时珍 则 不 然 ， 他 把 草 部 药物 分 为 山 草 、 劳 草 、 限 草 、 水 草 、 世 草 、 毒 
草 , 比 较 接近 于 科学 的 分 类 。 这 是 李时珍 作出 的 独创 性 的 贡献 。 

以 上 对 照 ， 充分 说 明 思 想 路 线 正确 与 否 是 医药 科学 发 展 的 决定 因素 。 李时珍 在 科学 
上 取得 巨大 成 就 ,攀登 了 他 那个 时 代 的 医药 学 高 峰 ， 并 不 是 因为 他 是 “天 才 ”, 而 是 他 参加 
实践 ,依靠 人 民 的 结果 ,是 朴素 唯物 主义 在 科学 史上 的 胜利 。 


儒 法 斗争 对 李时珍 和 《本 草 纲目 》 的 影响 


李时珍 生 于 1518 年 , 死 在 1593 年 。 这 个 时 期 ， 正 是 明 朝 封建 社会 危机 加 深 的 时 候 。 
他 经 历 了 富 僚 大 地 主 阶级 顽固 派 推行 儒家 路 线 和 封建 社会 末期 法 家 代表 人 物 张居正 执政 
的 两 个 阶段 。 张居正 执政 的 十 余年 闻 , 正 是 《本 草 纲目 ?成书 的 关键 时 刻 ,张居正 在 当时 农 
民 起 义 和 市 民 斗争 的 影响 下 , 举 起 了 法 家 的 旗帜 , 反对 侨 家 复古 倒退 的 反动 理论 ， 批判 更 
困 “ 法 先王 ”, 高 度 肯定 苟 况 的 “法 后 王 ”。 这 对 李时珍 “人 定 胜 天 ”思想 的 形成 是 有 一 定 影 
响 的 。 同 时 ,张居正 在 政治 上 积极 主张 变法 革新 ,推行 法 治 ,发 展 生产 ， 巩固 国防 , 抵御 倭 
寇 骚扰, 富国 强 兵 ,人 民生 活 得 以 安定 。 这 对 于 李时珍 后 期 的 采 药 调查, 编写 等 活动 创造 
了 条 件 ,同时 ,由 于 商业 和 贸易 的 发 达 ,也 使 李时珍 有 机 会 研究 更 多 的 外 来 药物 。 

在 李时珍 一 生 的 活动 中 , 明显 地 表现 了 尊 法 反 癸 的 倾向 。 在 他 所 参 旁 过 的 经 史书 籍 
中 ,有 历史 上 重要 的 法 家 和 科学 家 如 王充 、 祖 冲 之 、 柳 宗 元 、 刘禹锡 .王安石 和 沈 括 等 人 的 
著作 。 更 主要 的 是 通过 实践 活动 , 他 感到 事物 发 展 变化 的 规律 是 很 多 的 ， 因此 他 说 :“ 物 
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理 万 殊 若 此 , 学 者 其 可 不 致知 乎 ”“ 物 之 性 理 万 殊 , 人 之 用 售 宜 慰 ”。 而 且 进一步 指出 “ 格 
物 无 穷 ”, 这 些 观点 , 都 是 对 唯心 主义 先 验 论 的 有 力 批判 。 正 因为 如 此 ,他 把 不 深入 实际 ， 
妄 下 结论 的 人 斥责 为 "未 深 加 体 审 , 唯 据 纸 上 猜 度 而 已 ”>。 指 出 这 种 恶劣 的 学 风 是 “ 浅 学 立 
异 误 世 , 鄙人 据 以 为 谈 ”。 可 见 其 对 唯心 主义 先 验 论 的 深恶痛绝 。 他 还 继承 了 苟 况 “人 定 
胜 天 ”的 哲学 思想 ,在 大 量 的 长 期 的 实践 活动 中 ,发 现 人 的 力量 是 伟大 的 ,药物 的 升降 浮沉 
的 性 能 ,是 可 以 用 人 力 来 改造 的 ,所 以 他 说 :“ 是 升降 在 物 , 亦 在 人 也 ”。 既 指出 了 药物 性 
能 自 有 其 物质 基础 ， 又 肯定 了 人 的 主观 能 动 性 可 以 加 以 改变 ， 关 键 在 于 要 认识 事物 的 规 
律 , 即 他 所 谓 的 “此 非 罕 天 地 之 奥 而 达 造 化 之 权 者 不 能 至 此 ”。 就 是 说 ,你 不 了 解 药 物 固有 
性 能 , 你 就 不 能 对 它 进 行 改造 。 这 也 是 李时珍 朴素 的 唯物 主义 思想 所 达到 的 最 高 境界 。 他 
从 历史 上 法 家 的 著作 中 找到 了 自己 的 精神 武器 ,同时 , 又 以 自然 科学 上 的 见解 ,论证 和 支 
持 了 法 家 的 前 进 革新 的 观点 。 

李时珍 还 曾 用 亲身 实践 得 来 的 知识 批判 儒家 。 例 如 ,有 人 问 孔 老 二 一 种 植物 , 孔 老 二 
胡 询 说 是 “ 萍 实 ”， 后 来 的 儒生 , 以 此 吹捧 孔 老 二 “博学 ”。 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 指出 , 孔 
老 二 说 的 “ 薄 实 "就 是 “ 萍 莲 草 ”。“ 萍 实 ” 这 个 名 称 , 易 误 解 为 浮 薄 的 果实 而 未 加 采用 。 这 
与 他 同时 代 的 法 家 杰出 思想 家 李 资 所 提出 的 “不 以 孔子 之 是 非 为 是 非 ” 的 反 儒 精 神 是 相通 
的 。 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 ,还 用 许多 篇 幅 来 叙述 种 药 的 土壤 选择 ,播种 施肥 、 灌 溉 和 采 
收 等 经 验 ,这 些 都 是 劳动 人 民 和 他 自己 生产 实践 的 结晶 。 也 是 对 孔 老 二 鄙视 体力 劳动 ,如 
视 劳 动人 民 等 反动 思想 的 有 力 批判 。 

李时珍 批判 了 王阳明 宣扬 的 唯心 主义 的 “ 心 学 ”。 王阳明 在 竹子 面前 静坐 了 七 天 , 说 
是 得 不 出 竹子 生长 的 规律 , 于 是 , 提出 “ 心 外 无 物 ”、“ 心 外 无 理 ” 一 整套 极端 唯心 主义 的 反 
动 理论 。 而 李时珍 , 却 反 其 道 而 行 之 。 他 对 竹子 长 期 观察 , 深入 调查 , 正确 地 描述 了 竹子 
由 筹 成 竹 , 开 花 结 实 的 过 程 ,记述 十 几 种 竹 , 并 说 明了 竹子 的 用 途 和 经 济 价值 。 这 是 对 王 
阳 明 “ 心 学 ”的 否定 。 

明 朝 的 嘉靖 皇帝 朱 厚 炸 , 昏 良 无 能 ,妄想 服 丹 药 长 生成 人 ,永远 当 统治 者 ,结果 中 毒 身 
死 。 李 时 珍 在 《本 草 纲目 》 中 , 根据 历代 帝王 等 人 服 丹 药 而 死 的 事实 , 尖锐 地 指出 “求生 而 
共生 ,可 谓 轧 也 ”, 这 是 对 这 些 愚 穴 皇 帝 的 不 指名 的 批判 。 

当然 , 由 于 时 代 的 局 限 , 李 时 了 珍 不 可 能 完全 摆脱 儒家 思想 和 唯心 主义 的 影响 。 而 有 时 
也 还 宣扬 侨 家 的 “天 命 观 ”, 如 说 什么 “ 魂 升 于 天 , 饮 降 于 地 ”。 因 而 使 他 陷 人 唯物 主义 和 唯 
心 主义 的 矛盾 之 中 。 他 一 方面 批判 " 草 子 变 鱼 ” 的 自生 说 ,一 方面 又 相信 “ 烂 灰 为 蝇 ” 腐 草 
为 曹 “ 的 廖 论 ; 一 方面 斥责 迷信 役 神 为 邪说 ， 一 方面 又 提倡 古 镜 可 以 避 那 魅 。 也 就 是 说 ， 
在 他 的 朴素 的 唯物 论 的 认识 论 中 ,也 还 摊 杂 了 不 少 唯心 主义 的 观点 ,还 不 自觉 地 宣扬 了 某 
些 儒家 的 观点 。 这 是 我 们 在 吸收 《本 草 纲目 ?精华 的 同时 ,必须 加 以 批判 的 。 

《本 草 纲目 ?问世 以 后 ,历代 中 外 进步 的 学 者 ,都 认为 是 一 部 很 有 价值 的 著作 。 称 赞 它 
是 博 而 不 繁 , 详 而 有 要 的 好 书 ,是 中 国 古 代 的 医药 学 百科 全 书 , 也 是 人 民 需 要 的 一 部 好 书 。 
它 不 仅 在 全 国 范围 内 广泛 传播 ， 对 国外 也 有 较 大 的 影响 。 从 十 七 世纪 初 , 就 陆续 被 译 成 
英 、 德 ,法 .日 、 俄 等 多 种 文字 的 译本 ,这 对 世界 的 医药 学 和 植物 学 的 发 展 起 了 一 定 的 作用 。 
可 是 ,那些 复古 尊 儒 的 人 , 却 诈 毁 它 的 价值 。 历 代 反 动 统治 者 还 阻碍 了 这 部 书 的 传播 。 这 
些 都 说 明了 儒家 路 线 对 我 国医 药学 发 展 的 干扰 和 破坏 。 


《本 草 纲目 》 的 写作 、 出 版 和 流传 的 历史 有 力 地 说 明 ， 医药 学 是 劳动 人 民 创造 的 。 法 家 
进步 革新 的 唯物 主义 自然 观 ， 对 我 国医 药学 和 植物 学 的 发 展 起 了 一 定 的 促进 作用 。 李 时 
珍 能 够 在 科学 上 作出 这 样 巨大 的 贡献 ,就 是 因为 他 和 “学 而 优 则 仕 ” 的 道路 决裂 ,重视 劳动 
人 民 的 创造 发 明 , 亲 身 参 加 实践 的 结果 。 刘少奇 . 林 赔 一 类 政治 骗子 ,宣扬 “儒家 是 我 国文 
化 的 来 源 ” 的 反动 观点 ,必须 彻底 批判 ,并 肃清 其 流 毒 。 

伟大 领袖 毛 主席 教导 我 们 : “中 国医 药学 是 一 个 伟大 的 宝库 ， 应 当 努 力 发 掘 , 加 以 提 
高 .我 们 要 在 毛 主席 革命 路 线 指引 下 ,研究 儒 法 斗争 对 我 国医 药学 和 植物 学 发 展 的 影响 ， 
总 结 劳动 人 民 创 造 祖国 医药 学 的 历史 经 验 ,为 现实 的 阶级 斗争 和 路 线 斗争 服务 ,为 创造 我 
国 中 西医 结合 的 新 医药 学 而 奋斗 。 


